Tumorzentrum Dresden e. V.

und

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen
Dresden (KISS)

»Selbsthilfe und Beratung”

Seminar fur Selbsthilfegruppen

Termin: Freitag, 13. Oktober 2023
16.00 — 19.00 Uhr

Samstag, 14. Oktober 2023
10.00 - 16.00 Uhr

Ort: Tumorzentrum Dresden
Loscherstr. 18, 01309 Dresden
3. Etage, Seminarraum 341

Leitung: GOtz Liefert
Diplompéadagoge, Supervisor, Berlin



Auch in der Selbsthilfe sind wir fast taglich damit
konfrontiert, dass wir andere Menschen beraten.
Selten haben wir jedoch die Mdoglichkeit, mit anderen
dartber zu reflektieren, wie wir das tun. In diesem
Seminar wird ausreichend Gelegenheit sein, uns mit
allen dazu bewegenden Fragen zu beschaftigen.

Wie berate ich andere Betroffene? Was gelingt mir
gut? Wo sind meine Schwierigkeiten in der Beratung?
Was belastet mich? Wie kann ich eine gesunde Distanz
im Beratungsgesprach herstellen?

Anliegen / Ziel des Seminars

Das Seminar ist ein Trainingsseminar. Anhand
konkreter Fallbeispiele in der telefonischen und
persénlichen Beratung wollen wir herausfinden, wo
unsere Starken im Beratungsgesprach liegen und wo
wir an Kompetenz noch hinzugewinnen kénnen.

Methodik

Arbeitsmethoden sind Erfahrungsaustausch,
Rollenspiele, Theorieinputs sowie das Vorstellen
hilfreicher Elemente gangiger Beratungsmethoden.

Das Seminar richtet sich vorrangig an Leiter*innen
von Selbsthilfegruppen fiir chronisch Kranke, die in
irgendeiner Form Beratungsfunktionen Ubernommen

haben, aber auch an interessierte Mitglieder der
Gruppe.

Der Unkostenbeitrag pro Teilnehmer*in fiir das Seminar
betragt 12.00 EUR. Dieser Betrag kann tber Férdermittel,
Position Fortbildung, abgerechnet werden und ist zu
Beginn des Seminars bar zu entrichten.

Flr Verpflegung wahrend der Veranstaltung wird gesorgt.

Die Teilnehmerzahl ist auf 12 Personen begrenzt.
Wir bitten deshalb um eine verbindliche schriftliche
Anmeldung bis spatestens 27. September. (max. 2
Personen aus einer Selbsthilfegruppe)

Die Berticksichtigung der Teilnahmewdnsche erfolgt in der
Reihenfolge des Posteingangs. Sie erhalten von uns eine
Anmeldebestatigung.

Fiir Anfragen stehen lhnen zur Verfligung:

Kristin Rietschel, KISS Dresden
Tel.: (0351) 4881230
E-Mail: kiss@dresden.de

Isabel Kranz, Tumorzentrum Dresden
Tel.: (0351) 3177304
E-Mail: kranz@tumorzentrum-dresden.de



